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Tormod Tvete ble født på Frosta i 1905.  Han ble ansatt som lærer ved Åsvang skole i 1937, og fra 
1963 til 1972 var han skolestyrer. Han døde i 1987.  
Han debuterte med diktsamlinga Frø i mold i 1946. Dette diktet sto i Jul i Trøndelag i 1972.
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